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Circolare n. 29
Oria, 22/10/2020

» A tuttii docenti

» Agli alunni

> Ai collaboratori scolastici
> SITO WEB

OGGETTO: Attivita di Scienze Motorie Sportive/Indicazioni per la ripartenza

Facendo seguito alla Conferenza di Servizio 1° Ciclo per I'Educazione Fisica dello scorso 14 ottobre,
si trasmettono le seguenti indicazioni operative per la ripartenza:

organizzazione spazi e tempi
e Uscire dai vincoli della palestra e preferire attivita all'aperto, utilizzando gli spazi di
pertinenza della scuola e/o parchi, cortili, piazze all’esterno della scuola;
e Uscire dai vincoli temporali delle due ore separate e prevedere un accorpamento delle ore,
in modo da consentire la sanificazione dell’ambiente di lavoro indoor;

contenuti didattici
e Stimolare gli alunni a corretti stili di vita;
e Diffondere le informazioni relative alle regole da rispettare;

misure di prevenzione e contenimento del contagio COVID-19

e Fare indossare scarpe ad uso esclusivo per la palestra;

e Evitare attivita che si svolgano ad un distanziamento inferiore a 2 metri tra allievi e tra
allievi/docente;

e Evitare 'appoggio delle mani a terra e la posizione distesa degli allievi;

e Personalizzazione dei piccoli attrezzi (funicella, palline da tennis, attrezzi da giocoleria, ...);

e Sanificazione dei piccoli attrezzi ad uso condiviso;

e Areazione degli spazi (palestra, spogliatoi, bagni, corridoi, ...);

e |gienizzazione frequente delle mani;

e Sanificazione degli ambienti utilizzati da effettuare alla fine di ogni lezione;

e Assicurarsi che alla fine delle attivita motorie gli alunni abbiano lavato con acqua e sapone e
successivamente igienizzato le mani, prima di rientrare in aula.

Confidando nella professionalita di docenti e collaboratori scolastici e nella sempre fattiva
collaborazione di tutta la comunita educante si porgono i pili cordiali saluti.




